The Kit - Att na ratt frekvens for oss sjalva och andra
av Channie

Det viktigaste vi behover tanka pa just nu ar att vara kroppar under senaste aren har
borjat forfalla pa grund av att dess vibrationer gatt ner. Vi behover hoja frekvensen,
inte bara for oss sjalva utan aven for allt och alla pa Jorden, sa att manniskor pa
Jorden ska borja ma battre, sa att sjukdomar som har intraffat nu och som varit
konstiga ska forsvinna. Det finns ocksa medicinska saker som inte har skett forr som
bdrjat bli vanligare. Dessa typer av sjukdomar och problem kommer att underlattas
genom att vi gor vissa saker.

Vad vi kan gora at det: Ett Kit av saker att gora.

Det finns satt, pa vilka vi kan hjalpa naturen, djuren och oss sjalva. Och det sker
genom ett Kit med saker som formodligen bor goras av ett fatal personer 6ver hela
Varlden och genom att de gor dessa saker, startar de en kedjereaktion som sprider
sig over planeten och hojer var frekvens.

Detta Kit av saker att gora ar enkelt. Det kraver inte mycket av personen for att
lyckas med det.

Jag vander mig nu till personer som géatt UVTH-kurser, NET-kurser, Beyond-kurser,
BoK-kurser och &ven personer som ar larare for dessa kurser, och ber dem att om de
har tid en stund for att gora dessa saker. Den kedjereaktion som da skulle sprida sig
raknas fran nar du gor det sjalv och 14-17 timmar fran det 6gonblicket. Energin
kommer att eka ut och det kommer att borja hjélpa frekvensen hos manniskor.
Naturligtvis kommer den att starta forst i dig och sedan i omgivande personer och
sedan kommer den resa, langre och langre, tills den kommer tillbaka till dig som
person. Det kommer, som sagt, att ta 14-17 timmar.

(The Kit kan goras av alla, aven de som inte gatt ndgon av dessa kurser.)

Detta &ar nagra av de saker som jag vill att du gor om du har en stund. De &r i fem
delar.

Forsta delen

1. Sitt ner, om majligt, med levande ljus framfor dig.

2. Tank pa dig sjalv varande en manniska som sitter pa Jorden som har en Vibration i
sin kdrna, inom sin jord och inom dig.

3. Kann Kvalitén och Energin i Vibrationen.

4. Sedan, i tanken, na ut i universum.

5. Blunda.

6. Tank dig sjalv resa ut i Universum i var Bla Skapelse.

7. Be, inom dig sjalv, att verkligen fa kontakt med Frekvensen av Varld 2. Det spelar
ingen roll om du ser en planet eller om du inte gér det. Det spelar ingen roll om du ar
i kontakt med en sarskild del, eller inte.

8. FOrsok bara att kdnna Energin, Frekvensen, och Vibrationen som finns i denna
Varld 2.



9. Forsok, med dina egna ord for att hitta ord att sdga inom dig sjélv, nagra
upprepade ganger, som betyder att du vill komma i kontakt med Vibrationen.

10. Be sedan att fa vara en kanal for den Vibrationen.

11. Ta ner det till ditt Kronchakra.

12. Tryck sedan mycket langsamt Frekvensen och Vibrationen nedat till Hjartchakrat.
13. Lat det vila i Hjartchakrat. Lat det vrid medurs ett helt varv runt, langsamt, i
Hjartchakrat.

14. Sedan trycker du sakta ner det. Dela det i Solar Plexuschakrat och Iat en del
ga ner i hoger ben och lat en del ga ner i vanster ben.

15. Lat Energin som gar ner i marken runt fétterna. Se sedan Ringar

forekomma runt bada fotterna, som vibrerar ut denna Frekvens och sprider den ut
fran dar du ar, lamnar ditt hus eller var du &r och nar ut, langre och

langre.

Andra delen

For den hér delen behdver du 3 stenar. Du behdver en Rosenkvarts, en Ametist och
en Hematit. Det spelar ingen vilken storlek dessa stenar ar eller hur de ser ut. De kan
aven inga i en ring eller ett hangsmycke. Dessa kan laggas pa ett bord.

1. Placera Rosenkvartsen till hdger.

2. Placera Ametisten till vanster.

3. Hematiten ar narmast dig, de formar en triangel som pekar mot dig.

4. Tona in pa de tre stenarna genom att titta pa dem och kanna deras Frekvens.
Rosekvartsen ar tankt att vara en Frekvensforbindelse med Hjartat. Det
representerar dig och ditt Hjartchakra. Ametisten representerar Moder Jords Centrala
Kéarna och Hjarta. Hematiten representerar den Centala Energin i Universum och
dess inre Vibration.

5. Jag vill att du tar in den Energin, for vad de representerar. Ga in i en fri meditation
dar du kopplar av och later ditt sinne vara fritt att bara halla Frekvensen av stenarna
och vad de representerar.

Sedan

6. Kom tillbaka till det, i dina tankar, om och om igen. Sedan efter att ha varit i det
och hallit det i tanken,

7. Ga in i Hematitfrekvensen av Kéarnkvalitén Universums Inre Hjartenergi ochKann
Frekvensen av den.

8. Jamfor Hematitfrekvensen med Ametistfrekvensen av den Inre Karnan av Jorden.
Forsok att fa dem na upp till samma Kvalitet och samma Vibration. Lat dig vara som
en skala for deras Balans.

9. Sag sedan, inom i dig sjalv, att du vill Hoja Frekvensen tillbaka till vad den var



innan, att lata manniskor, djur och vaxter fa tillbaka sina Frekvensvibrationer till nivan
innan de bdrjade sjunka.

10. Be sedan om att Hoja Vibrationen aven 6ver den Energi-nivan (sa att vi faktiskt
kan komma ur detta och dra nytta av att inte bara komma tillbaka till de Vibrationer vi
hade, utan att &ven komma hogre &n sa.)

Jag vill att du ska forsoka hitta dina egna ord, aven forklara vad du vill gora. Att du vill
att cellerna kan reagera sa att deras Vibration blir hdgre och att den aven blir hogre
an den var innan, vilket goér celler och atomer som vi &r gjorda av annu starkare an
de var innan.

11. 1 ditt sinne, tank att detta kommer att hjalpa Jorden och méanniskorna, djuren och
vaxterna pa Jorden att fa ett friskare, starkare liv och att det ocksa kommer att hjalpa
oss till ett Hogre Medvetande, en Hogre Andlighet och livsenergi mot det faktum att vi
kommer att bli upplysta i en Hogre Niva och kan na Dimensionen som vi sa mycket
behover ga in i nu.

| denna del vill jag inte att du har en énskan att resa utanfér denna planet eller en
onskan att ga upp till den Nya Jorden med namnen péa dessa tva saker som du just
last. Det kommer vi att gOra i en annan del.

Tredje delen

Denna nasta del ar som en meditation men ocksa som en dnskan eller en vision att
se dig med en Hogre Vibration och den Nya mdjligheten fér Jorden. De mdjliga satt
for dig att vara pa Jorden och ma bra, att vara pa Jorden och kunna resa ut till
Universum, och att vara pa Jorden och kunna att lyfta Jorden och hjalpa till med
processen att Jorden kommer till den punkt dar den behéver vara; att ga in i en
Hogre Dimension och na den Nya Jorden och smélta ihop med dess energi, sa vi
antligen kan lyftas till denna, var Nya plats.

1. Sitt ner och slappna av. Tand garna ett ljus framfor dig.

2. Sitt med ditt sinne 6ppet och Kann dig som en manniska. Forsok att rora dig lite
dar du sitter. Ror pa benen och kroppen och axlarna och huvudet lite. Liksom kann
att du sitter och att du har en kropp.

3. Forsok kanna benen fran knana ner till fotterna. Kann energin under dina fotter.
Tank och se dig sjalv i sammankopplad med Jorden nastan som om du har band
underifran fotterna till karnan av jorden.

4. Tona in pa Moder Jord och hennes Frekvens. Kann att hon faktiskt behdver lite av



en puff, i detta fall, for att komma till en Hégre Vibration.

5. Tona in pa ditt Hjartchakra. Kann Hjartchakrat. Se det inom dig sjalv, hur det tar in
en Vibration som ar Hogre fran Universum ovan, som Stralar fran ovan. Sma, sma,
och manga, manga Stralar som nar ditt Kronchakra och flodar ner till ditt Hjartchakra.
6. Nar de ror Hjartchakrat, expanderar det och blir storre. Nu har ditt Hjartchakrat
ratt frekvens!

7. Lat de sma Stralarna rinna ner i benen och ner till fétterna, sa att hela din kropp ar
i perfekt Frekvens och Vibration. Du & sammankopplad med Universum med alla de
sma Stralarna som kommer ner fran Universum.

8. Be om att fa sammankopplas med hela den Bla Skapelsen och se Stralarna till och
med expandera med storre volym, och med &nnu Fler Sma Stralar strommar in ditt
Kronchakra och né ner till ditt Hjartchakra.

9. Genom att gora det, har du omfamnat &ven andra Varldar och till och med Hogre
Vibrationer an Varld 2. Du kommer att da ha inkluderat andra Varldar ovan Varld 2.
10. Be i ditt inre om kontakt med de Tva Huvudsakliga Krafterna i denna Skapelse.
Den Sanna Original Kraften och Den Skapade Original Kraften. Den forsta
representerar Moder Gud energi. Den andra representerar Fader Gud energi.

11. Omfamna dessa Tva Energier i ditt Hjartchakra och slappna av.

12. Det basta ar att ha 6gonen stéangda hela tiden, men sarskilt just nu.

13. Nu ska du Se Ljuset inom ditt inre. (Ljuset av de 2 Gudomliga Varelserna.)

14. Be om att du ar en del av allt som behovs for att Hojaa Frekvensen pa Jorden, for
att gora det mojligt for manskligheten att ha ratt Frekvens for att ma bra, och ocksa
for att kunna resa ut i Universum, for att slutfora sitt uppdrag, att slutféra utbildningar
och saker de behdver for att hjalpa allt och alla.

15. Be om att fa kontakt med Den Nya Jorden och mdjligheterna att lata det floda
narmare oss och omfamna denna Gamla Jord. Lata oss floda 6ver till den Nya Miljon
i en Hogre Dimension, for att omfamnas och vara en del av det Nya.

Du kan ocksa fortsatta med saker som du vill lagga till dig sjalv, som att traffa dem
som du har forlorat frAn den har planeten igen pa Den Nya Jorden eller kédnna
forbindelserna med utomjordingar, Anglar och Ljusvarelser och den djupaste av
vanskap. Och for att aven verkligen sammankopplas med ditt Hogre Jag och forsta
saker med ett bredare synsatt och stérre intelligens och visdom.

Fjarde delen

1. Ligg ner pa rygg.

2. Placera en Rosenkvarts pa ditt Hjartchakra. Placera en Ametist pa ditt Tredje Oga.
Placera enHematit ovan huvudet vid Kronchakrats strale.

3. Slappna av och blunda.

4. K&nn sambandet med Moder Jord och din egen kropp. Rosekvarten representerar
dig och din inre Frekvens och Vibration. Ametisten representerar Jorden och Hennes
Inre Frekvens och Vibration. Hematiten representerar Universum och dess Inre



Vibration.

5. Genom att ligga ner horisontellt och ha stenarna pa detta séatt, ber du inom denna
position, om att Balansera Frekvensen pa Jorden.

6. Jag vill att du lagger till ord med detta. Orden kan vara dina egna ord, men det
finns ett ord som &r mycket viktigt.

7. Sag,

"Harmed vill jag sammnlanka min kropp med Jorden och Universum, for att
balansera Frekvensen till Perfektion. Jag pakallar en Energi, en Kvalité som kallas
ENORAH."

Denna Energi och Kvalité kommer att hjalpa till med balanseringen. Den kan inte
anvandas forran du kommer till denna del av The Kit. Men n&r du kommit till denna
del av The Kit, kommer du ha mgjlighet att anvanda Enorah-energin om och om igen,
att skriva namnet eller pakalla den for att lyfta Vibrationen for dig, Jorden och
Universum.

(Du forstar, att var Frekvens sanktes, hade en stor inverkan pa Moder Jord och
Universum. Naturligtvis kan du saga att Moder Jord sankte sin frekvens tillsammans
med oss. Det var ingens fel. Det bara hande. Men i detta fall, paverkar vi var
omgivning i rymden, och pa ett satt, den stdrre bilden, Universum.

Genom oss som arbeta med att Hoja tillbaka vara Vibrationsnivaer till ratt Vibration,
kommer vi att paverka Universum pa ett positivt satt. Nar vara anstrangningar syns,
kommer vi att f& mer hjalp att &ven gora mer for oss och planeten. Enorah-
Frekvensen ar en hjalpande energi. Det ar en strale av Frekvens fran nagot som nar
in i Bortom. Det &r ett Namn eller en energinivd som Universum vanligtvis
sammanlankar med.

Ibland behoéver vi vanda oss till de minsta saker och de lagsta for att hjalpa de
Hogsta. | detta fall kan Enorah-Frekvens bara anvandas fran den har riktningen och
uppat, s Anglar, Ljusvarelser och Utomjordingar skulle inte ha samma mdjlighet att
anvanda detta for att hjalpa dem att komm till réatt Frekvens.

8. Fortsatt denna meditation/ avslappning, ligg ner och anvand egna ord om hur du
vill balansera allting, namn Namnet lite d& och d&, och kann hur du kan Kanna att
Balans Uppstar.

9. Forsok att se, kanna och vara medbeten om att nagot verkligen hander. Det
kommer att vara majligt att verkligen Kann saker i kroppen genom att gora detta.



(Om det ar fler &n en person gor detta Kit av Saker, ar det battre att ni gor det
tillsammans, istallet for en person som gor det och sedan nasta, inom en familj eller
grupp. Det basta ar att gora det alla tillsammans. Om ni &r en grupp som kanner
varandra, ar det att féredra att ni gor allting tillsammans vid en viss tidpunkt, &ven om
ni inte ar pa samma plats. Men att det tidsmassigt skulle vara samma. Speciellt nar ni
arbetar med denna del ar det fordelaktigt att arbeta pd samma tid.)

Femte delen

Sitt ner vid ett bord med ett ljus.

Satt en Rosenkvarts i mellan ljuset och dig sjalv.

Sitt ner, koppla av och titta pa Rosenkvartsen och den rosa fargen.
Sammanlanka med Rosenkvartsens Farg.

Blunda sedan.

. Du haller nu de Vibrationer som ar Hogre an den du hade nagra timmar eller dagar
sedan, beroende pa nar du startade The Kit. (Detta innebar naturligtvis att du kan
gora detta kit under flera timmar eller 6ver nagra dagar. Det basta ar att gora det
inom en dag, med lite tid emellan varje del.)

7. Du foretrader ocksa den Nya Hogre Vibrationen. Inom denna rymd av att vara
inom denna Hdgre Vibration, vill jag att du nu férsdker Lyfta andra manniskor, djur,
vaxter, etc. till denna Hogre Form av Vibration.

8. Inom dig sjalv, Sag nu varje individs namn eller djurets namn eller vaxtens lage.
Du kan ocksa sitta och halla en persons hand. Eller sa kan du ha en katt eller en
hund nara dig eller stracka ut din hand, att na ut till en vaxt.

9. Be Energin av din Hogre Vibration att Transportera Sma Stralar fran ditt
Hjartchakra till personens Hjartchakra. Rosenkvartsen framfor dig plockar upp
Stralarna pa Ljuset. Detta ar ett satt att visa representationen av att Energin stralar
ut.

10. Arbeta med att ditt Hjartchakra lyser ut till den andra personens Hjartchakra. (Om
du vill kan du ha sm& Rosenkvartsbitar som du later representera personen, djuret
eller vaxten som du vill arbeta med. | s fall representerar de sma bitarna individens,
djurets eller vaxtens Hjartchakra eller energipunkt. | sa fall lagger du de sma
Rosekvartsbitarna runt din storre Rosenkvartsbit. Sen nar du sammanlankar med
personen i din tanke, med Hjartchakrat lysande till dennes Hjartchakra, titta ner pa
den lilla Rosenkvartsbiten som representerar denne. Se sedan i din tanke, en
Skinande Strale fran din Rosenkvarts till dennes mindre bit invid din.)

11. Nar du har sammanlankat, slappna av. Oppna dig sedan mot Universum, och &t
ditt Kronchakra vara vidéppet for att ta in den Hogre Vibrationen fran Universum.
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12. Sedan annu en gang, Kann ditt Kronchakra och 6ppna dig sjalv annu langre bort
och pa storre satt mot den Bla Skapelsen.
13. Be att Frekvensen och Vibrationen kommer ner i den Fulla Potentialen av vad



den Bl& Skapelsen representerar.

14. Ta sedan den Kvalitén in till ditt Hjartchakra.

15. Sag,

"Jag vill transportera Frekvensen som ......... (personen, djuret eller vaxten du tanker
pa) kan ta in."

(Du kan ocksa upprepa arbetet igen, aterigen, och namna en person, ett djur eller
platsen for en vaxt, etc.)

16. Du lyser sedan ut en mycket Hog Vibration och &r som ett verktyg for den
Energin utan att plocka upp for mycket av det sjalv, faktiskt. Sa, i slutet av denna del,
koncentrera sig pa att ge Energin till dig sjalv. Lat Frekvensen fran Kronchakrat ga
ner frdn Hjartchakrat till Solar Plexus. Fokusera pa att halla den Hoga
Frekvensensvibrationen av Alltet inom Solar Plexus.

17. Fortsatt tills du ser ett mycket starkt Ljus skina upp i Solar Plexus.

Man kan saga att vi inte kan ta in for mycket. Vi kan inte 6verdriva eller forstora
nagot. Vi kommer

plocka upp vad vi behover. Och eftersom olika méanniskor pa jorden har gatt till olika
nivaer av Andlig tillvaxt, maste det tas ner &nnu mer an vi normalt kanske har haft
som en Vibration eller skulle ha natt vid det har laget. Vi hjalper manniskor som har
gatt langre an vi har, och manniskor som inte har gatt sa langt som vi har gatt.

Genom att g& upp till en Hogre Vibration an var egen och genom att na ut till hela
den Bl& Skapelsen, kan vi hjalpa dem och saker omkring oss som behdover den
Hogre Frekvens som vi kanske inte riktigt kunde nd just nu. Vi kommer inte att ta in
saker som kan skada oss sjalva eller vara for mycket eller for starka for oss. Men det
maste sagas att vi kommer att kanna/ fa en effekt av detta, och djur ocksa och aven
vaxter. Men oroa dig inte, det ar ingenting som ar farligt. Och den konstiga effekten
haller bara i sig for en dag. Efter den dagen kommer du att kanna dig starkare, mer
levande och friskare.

Du kan ocksa lagga ut detta pa din hemsida om du har en.

Jag hoppas att detta budskap ska na sa manga som mojligt.

Sista delen

Denna information kan skickas till ndgon som du vill dela detta med. Ju fler som delar
The Kit, som De kallar det, desto mer kommer det att hjalpa till i Hojningen av



Frekvensen av den har planeten och gora det mdjligt att, pa ett snabbare och
smidigare satt, bli perfekt.

Manniskor kommer att ha en dag da de kanner sig helt konstig och djuren som du
lever med kan ignorera allt och kan verka lite konstiga. Detta beror pa att vad du gor,
paverkar de andra. Om du har djur, behover du inte gora detta for specifika djur. Nar
du gor det, ger det ut Frekvensen i din ndrmaste omgivning, ditt hus, din lagenhet,
etc., och det kommer att paverka, naturligtvis, katter, hundar och véaxter, vad &n som
lever i samma milj6. Om det finns fler méanniskor som du delar ditt hem med, som en
familj eller ndgon annan, behover de inte gora detta. De ar fortfarande inkluderade
och att du gor det kommer att hjalpa deras energi till en Hogre niva. Om du bor i en
by eller stad blir effekten att nar du gér det, kommer Vibrationen mycket snabbt
spridas och hjalpa manniskor i omgivningen.

Den storsta effekten av denna stigande Vibration kommer, naturligtvis, att vara i
narheten av din hemmiljo, men ju fler som gor det, desto battre ar det att na den
kritiska punkt da alla har, och kommer att ges, den Energifrekvens som vi behover
ha. Som jag sade tidigare, hela Jorden kommer att tdckas, ocksa mycket snabbt,
inom nagra timmar.

Om det finns nagra stavfel eller saker som ar grammatiskt fel i detta dokument, ber vi
om ursakt men vi ville mer fa ut det har an att ta oss tid att vanta.

Kramatr,
Channie



