En fortsattning med avancerat Kit arbete.
av Channie

Den forsta delen ar for dig sjalv.

Borja med att sitta ner i ett tyst och avslappnat tillstand. Lat ditt sinne vara fritt och
inte storas av nagonting. Andas nagra ganger for att verkligen koppla av och lat
axlarna falla ner en liten bit, aven om du vill sitta rakt. Blunda och férestéll framfér dig
en enorm vit sol. Se den lysa med synliga stralar som kommer ut 6verallt. Dessa
stralar a&r sma och det finns miljoner av dem 6ver ytan. Kann att ditt ansikte, ditt
Tredje Oga, ditt Thymus, ditt Hjartchakra och ditt Solar Plexus nastan vaknar upp av
dess sken. Se nu dig sjalv transporteras in i denna solliknande kvalitén. Sta rak inne i
Frekvensen av solen.

Be nu att du blir accepterad, omfamnad och &lskad av solen. Anvand sedan dessa
ord: "Jag soker vagledning. Jag soker kunskap. Jag sOker vibrationen for en
fortsattning. "

Slappna sedan av &nnu mer. Se solen vibrera ut din nya frekvens/ vibration. Hor
sedan och ta emot kunskap kanske uttalat utan ord. Det kommer att vara som att
nagot fyller dig med en ny forstaelse. Nagot som du kan praktisera i life. En trygg
kénsla av att du har ett svar och att du inte behdver oroa dig for din framtid. Ta sedan
emot vagledningen fran denna solliknande kvalité. Denna vagledning ar Ljus och
kommer alltid att folja dig var an Ljuset ar. Och det gar ocksa djupt inom ditt inre och
lyser upp ditt inre, celler och atomer med en ny form av Ljus som gor att du gar i ratt
riktning och gor ratt saker. Vagledningen ar mer &n en guide eller en beskyddare. Det
ar hela din kropp som bérjar innehalla vagledning.

Be nu igen att bli accepterad, omfamnad och &lskad av solen. Den har gangen
kommer det att finnas en kénsla av varme som bérjar inom mitten av dig sjélv, som
sprid utat in i ben och armar. Nar den nar huvudet, finns det en klarhet i ditt sinne och
det verkar som du skulle kunna tanka och agera pa ett tydligare satt. Slappna nu av
annu mer. Stig sakta baklanges bort ur solen och se solen bli mindre och mindre tills
den ar bara en av manga stjarnor pa himlen. Titta nu ner pa dig sjalv och se att du
har blivit Ljus och att du ar lysande som en av stjarnorna pa himlen. Hoj dig sakta till
en position inom en konstellation med de andra stjarnorna ovan. Slappna sedan av
och stanna i denna kansla sa lange du vill.

For narhelst du har tid.



Du kan vara utomhus eller inomhus nar du gér detta. Det ar en liten meditation dar
du ar i kontakt med Jorden, med allt runt omkring dig och ocksa med din Hogre
Frekvens. Om utomhus, borja med att se Jorden. Bgj dig eller sitt ner och sag: "Har
ser jag jorden. Har k&nner jag Jorden (ror Jorden). Jag vill férbinda mig med Jorden
och jag vill hjalpa Henne stiga till sin nya niva. Acceptera mitt arbete och lat min
energi floda fran mig till dig. Hjarta till Hjarta, ansluter vi till varandra och ger."

Sitt ner med slutna 6gon. Lat energin i Jorden baras upp och in i ditt Hjarta. Oppna
sedan 6gonen, titta upp och tank, "Himmel till himlen, langt bort till nara, Universum
och Skapelse, hor min 6nskan. Jag 6nskar fa ner frekvensen som behévs runt
omkring mig. Frekvensen som behovs for allt och alla. Jag vill bli som ett instrument
for Kraften och Vibrationen. Lat frekvensen ga genom mig och in i Jorden. Jag
accepterar min roll som detta verktyg for allting.”

Slappna av och ta in himlen, sa du kanner rymden utanfér himlen och Universum. Ta
kontakt med Skapelsen och bli en del av den. Sakta, ror dig ndstan med Skapelsens
energi. Ta in Vibrationen och lat den ga genom dig fran Kronchakrat och ner (om du
sitter ner, lat Rotchakrat arbeta med dig och forankra energin ner i jorden).

Oppna 6gonen och rér marken och se dina hander. Lat handerna i tanken gloda
nedat med den nya Frekvensen. Blunda igen och kann att detta Ljus ar annu
starkare. Forsok att kanna energin i handerna flédande och pulserande igenom.

Stig sedan upp till stdende. Om du kan, strack handerna ovanfér huvudet och gor
sedan en flodande rorelse ner med dem och bli stdende med handflatorna nedat.
Tank, "Harmed manifesterar jag all den energi som jag har tagit ner. Universum och
skapelsen har arbetat med mig och genom mig. Lat dem fortsatta detta arbete
narhelst och varhelst det behdvs."

Detta &r slutet pa den andra delen.
Om du ar inomhus, forsok att se och kdnna saker som om du faktiskt var ute.

For vanner och Djur, &ven Natur.

Borja med att fraga din van, djur eller natur om de vill vara en del av detta. Det &r
lattare, naturligtvis, att be en van &n ett djur. Men du kan nastan kanna i ditt hjarta
nar det ar ratt att gora det nar det kommer till djur och natur.



Na&r du har gjort den forsta The Kit och den férsta delen av detta dokument, ar du
redo att gora det for andra.

Tand ett ljus pa ett bord framfor dig, helst en ljusstake. Be att du kommer att kunna
halla Vibrationen och transportera éver den till din van, djur eller natur. Sedan borjar
ceremonin.

Tank, "Denna ceremoni 6ppnar harmed upp ......... till en Hogre Frekvens/ Vibration.
Harmed ber jag att sammanl&nka mig med den vita solen och med den Hogsta
Vibrationen i denna Skapelse. Jag later mig sjalv vara ett villigt verktyg for att ta ner
och transportera 6ver energier till ........

Blunda och forestall dig att din van sitter framfor dig pa andra sidan av ljusstaken.
Med ett djur kan du forestélla dig dem pa samma stalle. Och, naturligtvis, om din van
ar pa besok hos dig nu kan han/hon fysiskt sitta pa den delen pa andra sidan av det
tanda ljuset.

Se nu den vita solen ovanfér dig och onan det kénslan av helheten av Skapelsen.
Skapelsens hogsta Vibration flodar ner in i denna vita sol. Den vita solens miljontals
stralar skiner ut den Hogre Vibrationen. Du ska nastan se hur stralarna pulserar eller
vibrerar med denna hdgre Frekvens. Se nu hur stralarna méter ytan pa din van, djur
eller natur som du vill arbeta med. Forst lyser personen etc., upp som om ett starkt
dagsljus lyser pa honom/henne. Sedan absorberas Ljuset av dennes kropp och du
kan plotsligt se dem nastan stralande ut Ljuset och bli som denna vackra sol.

Sé&g inom dig sjalv, "Solsken MEEILLOW Frekvens, lat Kraften av Sann Kraft borja.
Lat Frekvensen av Skapelsen sta fri omkring mig. Lys upp min ......... med Karlek och
Kraft. Graciost omfamna helheten av .........

Ga tillbaka till att se eller forestélla din van, etc., nu hallandes den Sanna Frekvensen
av en ny bdrjan. Kann i ditt Hjartchakra en ny forbindelse mellan er tva. Ett dar du
st&r med samma Frekvens.

Oppna langsamt égonen och gor vad du vill.



